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Studieenhet: 1: Atagande gentemot patient/famil]

Sammanfattning:

Denna enhet behandlar de satt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan
arbeta pa ett respektfullt satt med patienter inom vardsektorn samt deras narmaste for att
ta fram och tillampa vardprogram.

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att
fore en forandring i (eller paborjande av) en 6verenskommen vardplan lyckas med att
engagera sig i patienten och i férekommande fall dennes familj

Fardigheter:

a

Identifiera, analysera, klargora och tillsammans med patienterna kontrollera deras egen
formaga att klara av de punkter som faststallts i vardplanen

a

Identifiera, analysera, klargora och tillsammans med patienterna kontrollera de svarigheter
som dessa stélls infor i samband med atgarder som ingar i deras vardplan

Identifiera, analysera, klargtra och tillsammans med patienterna kontrollera sarskilda
forhallanden och behov av extrastod som maste beaktas i samband med tillampningen av
varprogram som ingar i en vardplan

Fa fram exakt och relevant information om en patients livsdde

Korrekt kunna forsta och tolka uttryckliga och underforstadda signaler fran patienterna
samt reagera och notera dessa pa ratt satt

Ta vederbdrlig hansyn till patientens eventuella religions- och tros- eller andra personliga
Overtygelser

Se till att ha ett positivt forhallande till patienten under tiden vardplanen tas fram

Klart och tydligt uttrycka sin mening och avsikt, bl.a. med hjalp av rést, intonation,
uttryckssatt och rostlagen som aldre manniskor kan sarskilja, ljud som aldre méanniskor
maste anstranga sig for att skilja

Att effektivt kunna kommunicera pa ett icke-verbalt satt

a

Att utnyttja sprakkunskaper dar sadana finns och annars anvanda alternativa effektiva
kommunikationssatt

a

Anvanda sin egen yrkeskunskap och insikt for att forma patienter och familiemedlemmar att
vidta lampliga atgarder som en del av en 6verenskommen vardplan

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera sin formaga i handling ska den studerande ocksa kunna
ge bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

o Aldre manniskors vardbehov
0 Hur aldre méanniskor upplever att vara beroende av vardtjanster
0 Vardgivarorganisationens principer
o Gallande lagstiftning betraffande ratten till vard
o Aldringsforskningens huvudprinciper — vara insatt i aldersrelaterade egenheter
o Skillnader i patienternas kulturella bakgrund och konsekvenser av detta
0 Vanliga sjukdomar och besvar
0 Allmanna vardbehov hos &ldre manniskor
o Lampligt upptradande i forhallande till sjuka patienter — t.ex. patienter med psykiska
problem, som hotar att skada sig sjdlva eller som lider av depression
o Vardgivare och politiska sakerhetsatgarder i samband med framtagnng av tjanster for aldre
o Gallande lagstifning
Kompetensomrade:

Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om foljande
omstandigheter/situationer:

a

Tillsammans med
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Befintliga patienter
Presumtiva/nya patienter
Familjemedlemmar

4. Ovriga vardare

wn e

Med patienter som nyligen har paborjat ett formellt vardprogram

Med patienter dar varden haller pa att forandras

00|00

Med patienter som lider av demens eller som har begransad a) kommunikations- eller b)
beslutsfattningsformaga

Med patienter som har beroendeproblem

Med patienter som motsatter sig vard

Med patienter som nyligen blivit handikappade

0|0|0|o

Med dbéende eller sjalvmordsbenégna patienter.

Bedémningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

a

Kopior pa vardplaner undertecknade av patienter som
1. Omfattar fullstindiga och exakta uppgifter
2. Bl.a. innehaller uppgifter om patientens livsode
3. Arallsidiga

4. Ar personliga och sérskilda frn varandra

Vittnesuppagifter

Observationsrapporter

Skriftliga rapporter/anteckningar fran patientintervjuer

0|0|0|0

Upptecknade protokoll/rapporter (visuella/muntliga) fran patientintervjuer

a

Den studerandes fallstudierapporter

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:

a

Demonstrera kompetens ifrdga om arbete vid de tre senaste tillfallena

a

Galla en period pa minst sex manader mellan forsta och sista tillfallet som beviset anger
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Studieenhet: 2: Proaktiv vardplanering

Sammanfattning:

Denna enhet behandlar de sétt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan spela
en proaktiv roll i samband med utveckling av och diskussion om en individuell vardplan
tilsammans med en patient

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att
forutse vardbehov och tillsammans med patienten planera hur dessa behov ska
tillgodoses

Fardigheter:
o Foresla punkter som ska inga i vardplanen utifran den studerandes erfarenhet och
forstaelse for vardmiljon

o Vid behov forklara for patienten varfor vardplanen ska innehalla dessa punkter

o Faststalla tillfallen dar vardbehovet innebar speciella problem samt diskutera med
patienterna (och i férekommande fall deras familjer) hur dessa problem ska l6sas

Hantera invandningar fran patienterna (och/eller deras familjer i férekommande fall) mot
punkter som enligt forslag ska ingd i en vardplan

O

Noga iaktta patientens levnadsfoérhallanden samt sociala och famljerelationer

Noga iaktta med sinnena (syn, hérsel, lukt och smak)

Hjalpa patienterna planera for livets slutskede samt arrangemang efter déden

0|00 |0

Agera pa ett satt som visar pa respekt for patientens och dennes familjs liv och
livserfarenhet i samband med livets slutskede

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera handlingsformaga ska de studerande ocksa kunna ge
bevis p& sin kunskap om och forstaelse for foljande:

0 Forsta aldre manniskors behov ifraga om livskvalitet

Forstaelse for foljande roller och ansvarsomraden nar det gélle vardtjanster till enskilda:
o Patienterna sjalva
o Den egna organisationen
0 Andra privata eller offentliga tjanster
a Frivilligtjanster

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om féljande
omstandigheter/situationer

a Tillsammans med
1. Befintliga patienter
2. Presumtiva/nya patienter
3. Familjemedlemmar
4. Ovriga vardare

Beddomningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

o Genom faststallda iakttagelser

o Genom uppféljande frage-/svarssammankomster

o Genom kopior pa vardplaner

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:

o Vid ett faststallt minsta antal tillfallen
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Studieenhet: 3: Framtagning av vardplan

Sammanfattning:

Denna enhet behandlar de sétt pa vilken kompetent vard- eller sjukvardspersonal
enhetligt kan arbeta med saval patienter som andra for patienten viktiga personer for att
kunna ta fram en éverenskommen vardplan.

Viktiga studieresultat:

N&r denna studieenhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin
formaga att arbeta med patienten, dennes familj och andra nyckelpersoner som ingar i
framtagning och genomférande av vardplanen.

Fardigheter:
0 Kunna kommunicera 6ppet med patienter och andra

0 Kunna lyssna till patienter pa ett satt som gor att saval uttryckliga som underforstadda
signaler forstas och atgardas pa lampligt satt

Forklara syfte och fordelar med en vardplan for patienten

Lyssna pa och faststélla patientens sarskilda behov och 6nskemal

Stalla 6ppna fragor som inte besvérar patienten

Kommunicera i en for patienten lamplig takt

0|0|0|0|o

Korrekt kunna sammanfatta den inhamtade informationen och presentera denien
vardplan

Korrekt kunna bedéma hur lange en vardplan kan férvantas vara aktuell

o Forklara och notera olika atgarder i samband med granskning och uppdatering av
vardplan

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera handlingsformaga ska de studerande ocksa kunna ge
bevis p& sin kunskap om och forstaelse for foljande:

a Aldre méanniskors vardbehov

0 Vad som ska inga i vardplanen

0 Lokala uppgorelser och system for vardplanering

0 Omsténdigheterna for den enskilda patienten

0 Gemensamma tillstdnd och behandling

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifrdga om foljande
omstandigheter/situationer

Med
1. Befintliga patienter
2. Presumtiva/nya patienter
3. Familiemedlemmar
4. Andra vardare

o Patienter med/utan demens eller annat intellektuellt handikapp

Beddmningsmetoder
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

o Exempel pa framtagna vardplaner

0 lakttagen eller inspelad verksamhet

a Vittnesuppgifter

o Skriftliga fallstudierapporter

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla féljande kriterier:

0 Under en langre tidsperiod

a Vid minst fem olika tillfallen
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Studieenhet: 4. Redogorelse for vardplan

Sammanfattning:

Denna enhet behandlar de satt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal korrekt
och fullstandigt kan redogéra for de dverenskomna detaljerna i en vardplan sa att den
kan hanvisas till och anvandas, dels sjalva, dels av patienten, dennes familj och andra
informella anhorigvardare liksom av kolleger inom branschen.

Viktiga studieresultat:
Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att
korrekt och fullstéandigt i skriftlig form kunna redogora for innehallet i en vardplan.

Fardigheter:
o Den skriftliga informationen presenteras klart och tydligt — och pé ett satt som andra kan
forsta

o Den skriftliga informationen presenteras pa ett satt som visar respekt for patienten

0 Elektroniskt lagrad information anvands pa lampligt satt

0 Forandringar i lagrad information gors vid lampliga tillfallen och pa lampligt satt samt
meddelas andra vid behov

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera handlingsformaga ska de studerande ocksa kunna ge
bevis p& sin kunskap om och forstaelse for foljande:

0 Lokala versioner av pro-formadokumentation fér handskrift eller elektronisk lagring

0 Lokala versioner av pro-formadokumentation for elektronisk lagring

o Olika satt att anvanda tydligt och lattbegripligt sprak

0 Bestdmmelser och krav som ror sdker informationsforvaring

0 Bestdmmelser och krav som rér informationsutlamning och informationsdelning

Kompetensomrade
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifrdga om foljande
omstandigheter/situationer

0 Anvéndning av handskrivha dokument

o Anvandning av elektroniska dokument

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

0 Beddtmd iakttagelse

o Exempel pa framtagna vardplaner

o Fragestunder

o Fallstudier eller andra skriftliga uttalanden

o Vittnesuppgifter

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:

0 Hanvisning till minst sex patienter

o Observationer under minst en sexmanadersperiod

T
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Studieenhet: 5: Vardplanens tillampning

Sammanfattning:

Denna enhet behandlar de sétt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal pa ett
engagerat och moget satt kan ta ansvar for att en vardplan tillampas pa ett satt som
gynnar patienten. Detta innebar ofta att de maste arbeta pa ett bade lyhort och bestamt
satt gentemot andra instanser och yrkespesoner.

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att ta
ett personligt ansvar for att tillampa vardplanen samt vidta (eller underlatta) erforderliga
hjalpatgarder.

Fardigheter:
0 Samarbeta med andra tjdnsteleverantdrer och goéra hanvisningar for patientens rékning

Diskutera och 6vertyga patienterna ifrdga om punkter i vardplanen

=]

0 Kunna ge lamplig ledning och radgivning under passande omstéandigheter

0 Kunna bedéma omstandigheter som paverkar den enskilda patientens vard- och
livssituation

O Agera pa satt som visar pa formagan att forsta resultaten av vissa tillvagagangssatt och
planera varden utifran detta

o Motivera patienten, kolleger samt andra for patienten viktiga personer att folja
bestammelserna i en 6verenskommen vardplan

o Demonstrera formaga att i de fall patienten far sjuk-/halsovard fran fler an ett hall samordna
insatserna med vardplanen

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera handlingsférmaga ska de studerande ocksé kunna ge
bevis pa sin kunskap om och forstaelse for foljande:

0 Den egna tjansteorganisationens struktur och interna arbetssatt

Andra tjansteorganisationers struktur och interna arbetsséatt

Gallande lagar och bestammelser, ocksa for personuppgiftsskydd

Nuvarande och framtida personal-, tids- och ekonomiresursnivaer

0|0 |0 |0

Vedertagen vardpraxis och motsvarande resurser

a

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om féljande
omstandigheter/situationer

a Tillsammans med
1. Nya patienter
2. Befintliga patienter
3. Familjemedlemmar

| situationer dar patientens vardbehov och livssituation férandras

| situationer dar patienterna opponerar sig

Med patienter dar varden andras

Med patienter som utnyttjar dagcentra

Med patienter som utnyttjar andra sjuk- /halsovardscentra

Med patienter som har ekonomiska problem

0|0|0|0|0 |0 |0

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

0 Med hanvisning till uppdaterade vardplaner som visar pa faktisk tillampning av planerade
insatser

0 Med hanvisning till andra skriftliga dokument, rapporter, remisser, avtal, korrespondens,

s
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o Genom vittnesutppgifter

o Genom fallstudierapporter

0 Genom iakttagelse av verksamheten

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:

o Aterge den enskilda studerandens tydliga roll i ett grupparbete

0 Kunna pavisa pagaende tillampning av en vardplan under en period som innebar minst en
storre féréndring i patientens situation

JE®
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Studieenhet: 6: Kanslig kommunikation

Sammanfattning:

Denna enhet behandlar de satt som kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan anvanda
i arbetet med patienter for att med empati och ett professionellt forhallningssatt kunna
inhamta kunskaper om sadan personlig information som behovs for att utveckla en effektiv
vardplan.

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att
anvanda lampliga och kansliga tekniker for att inhamta personlig information fran en
patient/presumtiv patient och/eller dennes familj och/eller andra informella anhorigvardare.

Fardigheter:
O Att pd ett aktivt satt kunna lyssna pa patienter for att ratt kunna forsta de tankar och kanslor
som dessa patienter uttrycker

O Att lyssna pa patienterna sa att bade uttryckliga och underforstadda signaler kan forstas
och atgardas pa lampligt satt

0o Visa respekt for patienten samt skapa eller bibehalla ett forhallande som grundar sig pa
fértroende

o Att inhdmta fullstdndig och korrekt information samtidigt som man respekterar patientens
personlighet och kénslor.

0 Att stalla 6ppna fragor som inte besvarar patienten

o Kommunicera i lamplig takt

o Utnyttja andra lampliga personer for att inhamta information pa sadant satt som respekterar
och tar hansyn till saval deras egna som patienternas kanslor, bekymmer, behov och
Onskemal.

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera handlingsformaga ska de studerande ocksa kunna ge
bevis p& sin kunskap om och forstaelse for foljande:

a Saval verbal som icke-verbal kommunikation

o Miljons betydelse och innebérd

o Det eventuellt ojamlika forhallandet mellan patient och vardare

o Vikten av forhallandet mellan patient och vardare

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om foljande
omstandigheter/situationer

o Tillsammans med
1. Befintliga patienter
2. Presumtiva/nya patienter
3. Familjemedlemmar
4. Ovriga vardare

o Patienter med/utan demens eller annat intellektuellt handikapp

o Patienter med/utan fysiskt handikapp

o Patienter med annan kulturell bakgrund an den studerande

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

o Genom observation eller visuellt inspelad verksamhet

Genom fragestunder

]
o Genom fallstudierapporter
o Genom vittnesuppgifter

Beviskrav:

[ [
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Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla féljande kriterier:

o Till fullo visa pa den kanslighet som det framlagda beviset demonstrerar

0 Kunna tolkas klart och otvetydigt

JE®
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Studieenhet: 7: Vardplansutvardering

Sammanfattning:

Denna enhet behandlar de satt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan
bedoma effektiviteten i en vardplan utifran hur pass nojda patienten och andra viktiga
personer i dennes liv &r

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att
korrekt faststélla i vilken omfattning en patient ar néjd med vad som sker till féljd av att
vardplanen tillampas

Fardigheter:

o Genomfora tillfredsstallande undersdkningar med patienter och andra for dem viktiga
personer

Genomféra standardiserade intervjuer med patienter och andra for dem viktiga personer

Genomfora informella intervjuer med patienter och andra foér dem viktiga personer

Lyssna pé och fundera 6ver vad som sags och tas upp vid dessa intervjuer

Sammanstalla, jamféra och sammanfatta resultat fran undersokningar och/eller intervjuer

0|0|0|0|o

Revidera en vardplan for att kunna visa pa resultaten av en genomford utvardering

0 Kunna bedéma vad som inte ségs vid intervjuer liksom vad som ar uppenbart

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Foérutom att kunna demonstrera sin formaga i handling ska den studerande ocksa kunna
ge bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

o Etik och fortroende inom ramen for vardarbete

o Behovet av att acceptera individuella skillnader och att se varje patient som en vuxen
person oavsett niva eller skal till deras vardbehov

0 Metoder for effektiva undersdknings- och intervjuévningar

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifrdga om féljande
omstandigheter/situationer:

a Tillsammans med
1. Befintliga patienter
2. Presumtiva/nya patienter
3. Familiemedlemmar

4. Ovriga vardare

o Patienter med eller utan demens eller annat intellektuellt handikapp

o Patienter med eller utan fysiskt handikapp

o Patienter med annan kulturell bakgrund n den studerande

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

0 Med hanvisning till vardplaner

o Genom fragestunder

0 Med héanvisning till undersdkningsresultat

0 Med héanvisning till intervjuanteckningar

0 Intervjuobjektens uppgifter

Beviskrav:

0 Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:

o De rapporterade tillfredsstallelsenivaerna ska bekraftas av ndgon av den studerandes
chefer eller annan 6verordnad yrkesperson

o De rapporterade tillfredsstéllelsenivaerna ska bekréaftas av patientens och/eller dennes
familjs uppfattning om vardplanen
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Studieenhet: 8: Foretrada patienternas behov och intressen

Sammanfattning:

Denna enhet tar upp olika metoder genom vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal
kan anvanda sin sociala kompetens, yrkeskunskap och omdome pa sétt som sékrast
skulle medféra sadana férandringar i vardprogrammet som béttre passar patienternas
behov och 6nskemal

Viktiga studieresultat:

Néar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att pa
ett effektivt satt foretrada patienten vid diskussion om férandringar i den vard som
patienten far.

Fardigheter:
0 Anvanda effektiv kommunikation fér att faststalla patienternas behov och intressen

o Anvanda effektiv kommunikation gentemot annan vard-/sjukvardspersonal for att havda
patienternas behov och intressen

0 Anvanda yrkesmassigt omdoéme vid diskussion om lampliga och skéliga férandringar i en
patients vardplan

0 Sammanfatta och registrera 6verenskomna forandringar i en vardplan som ska motsvara
patientens behov och intressen

o Forklara och motivera de férandringar som for patientens rékning diskuterats fram dels fér
patienten sjalv och fér dennes familj

o Diskutera fram och komma Gverens om satt att revidera forandringar i en vardplan som
gjorts for att matcha deras behov och intressen

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Foérutom att kunna demonstrera sin formaga i handling ska den studerande ocksa kunna
ge bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

0 Social- och sjukvard pa lokalplanet — tillgang, lamplighet och beréattigande

Inverkan av patienternas réattigheter och skyldigheter pa personalen

Metoder for att mata patienternas behov och intressen

Organisatoriska procedurer for framstallningar gentemot chefer och kolleger

0|0 |0 |0

Arrangemang for att pa lokalplanet informera andra och forklara forandringar i
vardplanerna

O Vaga patientens behov och intressen mot begrédnsningar och hinder inom organisationen

o Arrangemang for att pa lokalplanet andra i resp. gora tillagg till vardplaner

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifrdga om foljande
omstandigheter/situationer:

0 Anvénda sig av skriftlig kommunikation

0 Anvanda sig av muntlig kommunikation

o Patienter med mattliga behovsnivaer

o Patienter med komplexa och mangsidiga behov

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

o Vardplaner och andra skriftliga rapporter som visar pa férandringar som gjorts for
patientens rékning

o Fragestunder

o Fallstudierapporter

o Skriftliga prov under och vid slutet av uthildningen

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla féljande kriterier:

0 Ska klart visa hur inlamnade bevis verkligen motsvarar en férandring som motsvarar
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patientens behov eller intressen

0 Ska visa pa det som den studerande direkt och i synnerhet har bidragit med

JE®
B .
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Studieenhet: 9: Maximera oberoendet genom vardplanering

Sammanfattning:

Denna enhet tar upp satt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan anvanda
sina fardigheter, kunskaper och attityder for att helt och fullt kunna ta med i berdakningen
vad patienten kan bidra med till vardplaneringsprocessen nar det galler deras egen
kognitiva formaga. Den faststaller ocksa den studerandes mojligheter att planera for hur
patienten kontinuerligt ska kunna bidra till en 6verenskommen vardplan.

Viktiga studieresultat:

Nar denna studieenhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga
att maximera patientens oberoende genom att noga iaktta dennes kognitiva formaga och
se till att eventuella fordelar av denna kognitiva formaga till fullo beaktas i samband med
att en vardplan goérs upp.

Fardigheter:

o Kunna bedoma eller kartlagga patientens formaga:

Intervjua patienter betraffande fragor om "liv och karriar"

Q

o Faststalla och visa vagen till alternativa eller kompletterande vardtjanster

o Faststalla och registrera vad som ar lampligt att gora for patientens rakning och vad
patienten sjalv kan gora och bor fa stod att gora antingen sjalvstandigt eller under
Overinseende

o Dela information med sjukvardspersonal betraffande hjalpteknik eller annan medicinsk
utrustning som kan hjalpa patienten i det dagliga livet

O Visa pa att hansyn tagits till patientens formaga och ratt att sjalv planera sitt liv och vara en
aktiv deltagare i vardplaneringsprocessen

o Dela med sig av fullstandig och exakt information om en patient med kolleger inom vard-
/sjukvard

Forstarka kunskaperna och férsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera sin formaga i handling ska den studerande ocksa kunna
ge bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

0 Grupp- och fleryrkesarbete

Patientens lagliga status och rattigheter

Q

o Kognitiva matverktyg som anvands i samband med aldre méanniskor

o Enskilda patienters kognitiva och fysiska férmaga samt de sociala omstéandigheter som kan
paverka deras oberoende

0 Hur man forhaller sig till olika patienter och behandlar dem som individer

o Patientens sjdlvbestdmmanderétt (t.ex. i hAndelse av demens)

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

0 Observationsrapporter

o Skriftlig dokumentation

o Vittnesuppgifter

o Den studerandes fallstudierapporter

o Genom fragestunder

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om foljande
omstandigheter/situationer:

a Tillsammans med
1. Befintliga patienter
2. Presumtiva/nya patienter
3. Familiemedlemmar

T
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4. Ovriga vardare

o Patienter med eller utan demens eller annat intellektuellt handikapp

o Patienter med eller utan fysiskt handikapp

o Patienter med annan kulturell bakgrund an den studerande

Beviskrav:
Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla féljande kriterier:

0 Kunna Kklart och tydligt demonstrera effekten av patientens bidrag till vardprocessen

0 Visa att man foljer saval lagens som organisationens krav

[ [
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Studieenhet: 10: Vardplanering och personlig évertygelse

Sammanfattning:

Denna enhet tar upp satt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan anvanda
sina fardigheter, kunskap och attityder for att ta hansyn till patienternas personliga
overtygelse sa att den erkanns, respekteras och planeras in i en individanpassad vard.

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att
kanna igen religiosa, sexuella och kulturella behov samt utifran detta rekommendera
patienterna lampliga vardplanealternativ

Fardigheter:
0 Religidsa, sexuella och kulturella behov som uppkommer genom personlig évertygelse
registreras noga inom vardplanerna

0 Religidsa, sexuella och kulturella behov som uppkommer genom personlig 6vertygelse
forklaras for kolleger och 6vriga som ar engagerade i patientens vard

0 Lampliga alternativ betréaffande religiésa och kulturella behov som uppkommer genom
personlig dvertygelse faststalls och rekommenderas till patienten, dennes familj samt andra
inom varden

0 Religidsa, sexuella och kulturella behov beaktas i samband med planering och tillAmpning av
innehallet i vardplanerna

0 Kunna hantera forhallandet mellan patienten och dennes familj i samband med planering av
varden sd att hansyn tas till bada parternas personliga 6vertygelse

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera sin formaga i handling ska den studerande ocksa kunna ge
bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

Grundlaggande begrepp om sjukvardsetik, bl.a.:
o medgivande

smarta

Onskemal ifraga om doden

Vikten och anvandningen av lampliga kommunikationsmetoder mellan patient och vardgivare

Multikulturella och religidsa varderingar samt sexuella preferenser

00|00 0

Veta hur man berattar en persons historia (biografi)

0 Minnenas betydelse for en gammal méanniska

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om foljande
omstandigheter/situationer:

o Skéta om och hantera smérta hos obotligt sjuka patienter

0 Skota om patienter med beteendeproblem

0 Skota om patienter med familjeband

0 Skota om psykiskt sjuka patienter

o Skéta om cancerpatienter

Beddomningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa féljande satt:

o Fortgdende och avslutande skriftliga prov

0 Den studerandes fallstudierapporter

0 Observationsrapporter

o Skriftlig dokumentation

o Vittnesuppgifter

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:

0 Kunna klart och tydligt demonstrera effekten av patientens bidrag till vardprocessen
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0 Visa att man foljer sava lagens som organisationens krav

Studieenhet: 11: Att utnyttja varden

Sammanfattning:

Denna enhet tar upp satt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan anvanda
sina fardigheter, kunskap och attityder for att se till att patienten far tillgang till all den
sjukvard som kan téankas bibehalla eller forbattra dennes livskvalitet.

Viktiga studieresultat:

Nar denna studie enhet ar har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin
formaga att forutse sannolika vardbehov och planera for hur motsvarande vardjanster ska
bli tillgdngliga for patienterna.

Fardigheter:
0o Skaliga bedomningar gors genom att férutse sannolika vardbehov som grundar sig pa kanda
uppgifter

o Rekommendationer om lampliga vardrelaterade atgarder ges utifran ovanstaende
beddmningar

Remisser till IAmpliga vardinrattningar gors vid lamplig tidpunkt och med lampliga metoder

Kontakt tas med akutmottagningar vid lamplig tidpunkt och pa lampligt satt

Atgéarderna registreras noggrant

0|0|0|0

Andra, bl.a. kollegor och familjemedlemmar underrattas pa lampligt satt och vid lamplig
tidpunkt om vidtagna atgarder

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera sin formaga i handling ska den studerande ocksa kunna ge
bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

o Social- och sjukvard pa lokalplanet — omfattning, tillgang och beréattigande

o Arrangemang betraffande akut- och foretradesvard

o Procedurer for registrering av incidenter och uppdatering av skriftliga rapporter

0 Procedurer for rapportering av incidenter och uppdatering av skriftliga rapporter

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifrdga om foljande
omstandigheter/situationer:

Patienter med:
o Fysiskt handikapp eller nedsattning
0 Psykiskt handikapp eller nedsattning

Olika vardtjanster:

o - Allmanlakarvard
o - Aakutvard

o - Poliklinikvard

Tillgang till sjukvard for patientens rakning:
o | aldreboende
Hemmaboende

0
o | sarskilt boende (extravard)
o Patienter med mattliga vardbehov

o Patienter med komplexa och allvarliga vardbehov

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

o Fallstudier

o Skriftliga rapporter eller remisser inom sjukvarden
a Vittnesuppgifter

o Skriftliga prov under och vid slutet av utbildningen

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:
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o Overensstamma med bestdmmelserna for séker forvaring och yppande av information

o Tydligt och klart visa pa den studerandes enskilda bidrag

[ [
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Studieenhet: 12: Ldkemedelshantering

Sammanfattning:

Denna enhet tar upp satt pa vilka kompetens vard- eller sjukvardspersonal kan anvanda
sina fardigheter, kunskap och attityder for att se till att patienten far den medicin som kravs
vid ratt tidpunkt, pa ratt stalle och pa ratt satt.

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att i
vardplanen ta med sadana atgarder som ser till att patienten far sin medicin pa ett effektivt
och sékert satt

Fardigheter:
o Kontrollera att patienten tar sin medicin pa ratt satt

o Overvaka att patienten sjalv tar sin medicin pa ratt satt

o Vara uppmarksam pa férandringar i patientens beteende som beror eller kan bero pa
forédndringar i medicinintaget

0 Registrera och rapportera beteendeférandringar i enlighet med lag, interna fordringar och
vedertagen praxis

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera sin férmaga i handling ska den studerande ocksa kunna
ge bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

o Den egna rollens begréansningar ifrdiga om medicinering

o Patienternas beteendemonster

o Sannolika biverkningar fran vanliga lakemedel samt féljder av avbruten/férandrad
lakemedelsdosering/férandring av doseringsmix

O Hur och varifrdn man kan fa kunskap om sannolika biverkningar i forhallande till en viss
patient

o Vem man ska kontakta néar det galler misstanke om medicinrelaterade problem (t.ex. ingen
eller oregelbunden medicinering, avreagering, 6verintag undanhallande)

a Procedurer for saker férvaring

0 Sakra metoder for lakemedelstransporter och leveranser

0 Bestdmmelser om kamouflage av lédkemedel och vilseledning

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om féljande
omstandigheter/situationer:

a Tillsammans med
1. Befintliga patienter
2. Presumtiva/nya patienter
3. Familjemedlemmar

4, Ovriga vardare

o Patienter med eller utan demens eller annat intellektuellt handikapp

o Patienter med eller utan fysiskt handikapp

o Patienter med annan kulturell bakgrund an den studerande

Beddomningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

o Fallstudierapporter

o Skriftlig dokumentation av genomférda aktiviteter

0 lakttagelse

o Fragestunder

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla féljande kriterier:

o Klart visa pa den enskilda studerandens bidrag till processen

o Overensstamma med kraven pa konfidentiell behandling av enskilda patientjournaler
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Studieenhet: 13: Riskmedvetande & sakerhetsatgarder inom aldringsvarden

Sammanfattning:

Denna enhet tar upp séatt pa vilka kompetent vard- eller sjukvardspersonal kan ta hansyn
till risker och sakerhetsbehov vis utveckling eller revidering av en vardplan

Viktiga studieresultat:

Nar denna enhet har avslutats ska den studerande kunna demonstrera sin formaga att
bidra till patienternas sakerhet genom att ta med riskhantering och sakerhetsatgarder i en
vardplan.

Fardigheter:
o Formaga att kédnna igen sannolika och tankbara sakerhetsrisker i vardmiljon

o Formaga att kanna igen tankbar eller faktisk misshandel mot vuxna

0 Formaga att kdnna igen sannolika och téankbara sakerhetsrisker i samband med vard till
aldre med vardbehov

o Formaga att bedoma faror och risker i forhallande till den enskilda patienten, dennes
vardbehov och vad varden innehdller

0 Formaga att kdnna igen hur ens eget beteende kan bidra till risken

o Formaga att ta med lampliga sakerhetsplaner i en vardplan eller, dar det inte ar
genomforbart, hdnskjuta risken till 6verordnade

0 Formaga att rapportera misstankta vuxenskyddsproblem genom att pa ratt satt utnyttja
fastlagda organisatoriska och/eller andra procedurer

Forstarka kunskaperna och forsta behoven:
Forutom att kunna demonstrera sin férmaga i handling ska den studerande ocksa kunna
ge bevis pa sin kunskap och forstaelse for foljande:

0 Kunskap om manuell hantering

0 Kunskap om vuxenskydd och sdkerhetsprinciper

o Kunskap om de héalso- och sakerhetskrav som galler for skydd av vuxna patienter (bl.a.
COSHH)(Kontroll av halsofarliga &mnen)

0 Kunskap om tillampliga system for anvandning av ldkemedel

o Kunskap om rapporteringssystem och lagstadgade krav som rér misstéankta eller faktiska
fall av misshandel av vuxna

Kompetensomrade:
Den studerande ska kunna demonstrera sin kompetens ifraga om féljande
omstandigheter/situationer:

0 Med befintliga patienter

Med nya patienter

a

0 Med besokare i vardmiljon

o Patienter med demens, som saknar fattningsformaga eller som har kommunikations- eller
ké&nsloproblem

o Ifrdga om det egna beteendet pa arbetsplatsen

Beddmningsmetoder:
Den studerande ska kunna bevisa sin kompetens pa foljande satt:

o Slutférda riskbedémningar

O Tagit med riskhanterings- och sékerhetsatgarder i vardplanerna

o Deltagit i manuella hanteringskurser

0 Deltagit i utbildning om skydd/sakerhet fér vuxna

Beviskrav:

Den studerandes kompetensbevis ska uppfylla foljande kriterier:

o Slutférda grundlaggande utbildningsprogram i manuell hantering och skydd av vuxna

o Vardplanerna innehaller konsekvent riskhantering under minst en tremanadersperiod
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